
Regulamin Festiwalu

pod Patronatem Honorowym
Burmistrza Miasta Marki

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
Festiwal CZAS NA NAS jest wydarzeniem o charakterze konkursowym, dedykowanym 
seniorom z Mazowsza, organizowanym w celu promocji działań artystycznych oraz 
integracji międzypokoleniowej. Organizatorami Festiwalu jest: 

• Marecki Ośrodek Kultury im. Tadeusza Lużyńskiego, 
• Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne, 
• Miasto Marki, 
• Powiat Wołomiński, 
• Samorząd Województwa Mazowieckiego. 

1. Udział w Festiwalu jest bezpłatny. 

II. TERMIN I MIEJSCE 
1. Przesłuchania konkursowe: 
9 kwietnia 2026 roku, scena MCER, ul. Wspólna 40/41. 

    1. Gala Finałowa: 
10 kwietnia 2026 roku, godz.16.30, scena MCER, ul. Wspólna 40/41. 
Po Gali Finałowej zapraszamy na koncert Sławy Przybylskiej, który rozpocznie po krótkiej 
przerwie o godz.18.00.



III. CELE FESTIWALU 
1. Prezentacja dorobku artystycznego seniorów. 
2. Poszukiwanie inspiracji i nowych form pracy artystycznej. 
3. Integracja społeczna i aktywizacja seniorów. 
4. Stworzenie możliwości wymiany doświadczeń dla seniorów i instruktorów. 
5. Promocja wartościowych form spędzania czasu wolnego. 
6. Rozwijanie kreatywności uczestników. 
7. Wyłonienie najciekawszych osobowości artystycznych. 

IV. UCZESTNICY 
1. Festiwal ma charakter otwarty i jest adresowany do osób w wieku 50+. 
2. Uczestnikami Festiwalu mogą być: 

• Grupy niezrzeszone, 
• Grupy lub organizacje działające przy instytucjach, takich jak Uniwersytety Trzeciego 
Wieku, domy kultury, Ośrodki Pomocy Społecznej itp. 

3. W Festiwalu mogą brać udział mieszkańcy województwa mazowieckiego. 

V. KATEGORIE KONKURSOWE 

Uczestnicy mogą zgłaszać się w następujących kategoriach: 
1. Teatr 
2. Taniec 
3. Śpiew 

VI. ZASADY ORGANIZACYJNE 
1. Każdy uczestnik zobowiązany jest do wypełnienia formularza zgłoszeniowego, który należy 
przesłać na adres organizatora do 25 marca 2026 r.

2. W konkursowej kategorii TEATR są dopuszczalne dowolne formy sceniczne: komedia, 
dramat, monodram, stand up, musical, teatr poezji czy kabaret.

3. Preferowane są etiudy małoobsadowe i monodramy. 

4. Teatralne prezentacje konkursowe nie mogą trwać dłużej niż 10 minut.

1.	 W konkursowej kategorii: ŚPIEW - uczestnik (zespół lub solista) może przedstawić jeden 



utwór, repertuar i język jest dowolny. Podkład muzyczny – nagranie AUDIO na pendrive, 
akompaniament instrumentalny lub występ a cappella. Uczestnik może wystąpić 
indywidualnie lub jako członek zespołu. Maksymalny czas trwania występu: 5 minut. 

2.	 W konkursowej kategorii: TANIEC - uczestnik (zespół lub solista) może przedstawić jeden 
układ taneczny. W każdej prezentacji tancerze mogą korzystać z rekwizytów i elementów 
scenografii, które można wnosić i wynosić oraz przestawiać w trakcie prezentacji.  Podkłady 
muzyczne w formacie AUDIO muszą być nagrane i dostarczone do organizatora na adres 
e-mail oraz na pendrive. Maksymalny czas trwania występu:  5 minut. Uwaga! Nie ma 
możliwości pokazu tanecznego wraz z instruktorem!

3.	 Wszystkie podkłady muzyczne, które zostaną wykorzystane podczas prezentacji 
konkursowych należy przesłać do organizatora na adres e-mail k.jakubowska@mokmarki.
pl do dnia 1 kwietnia 2026 r. Podkłady muszą być opisane: imię i nazwisko uczestnika lub 
nazwa grupy, kategoria w której jest zgłoszony. 

4.	 Dopuszczamy możliwość zgłaszania się osób ze szczególnymi potrzebami w celu 
uczestnictwa w Festiwalu. 

5.	 Dopuszczamy udział uczestników młodszych, pod warunkiem, że nie będą stanowili więcej 
niż 30% składu grupy lub formacji. 

6.	 Występy konkursowe podlegają ocenie jury, którego skład zostanie ogłoszony przez 
organizatorów. 

7.	 Kryteria oceny obejmują: 
• dobór repertuaru, 
• interpretację utworów, 
• poziom artystyczny, 
• kreatywność i zaangażowanie. 

8.	 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany harmonogramu Festiwalu w 
uzasadnionych przypadkach. 

VII. NAGRODY 
1. Jury wyłoni laureatów w każdej kategorii konkursowej. 



2. Laureatom wręczone zostaną nagrody rzeczowe i dyplomy. 
3. Decyzje jury są ostateczne i nie podlegają odwołaniu.

VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypełnienie karty zgłoszeniowej oraz złożenie 
oświadczeń. Biorąc udział w konkursie uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie przez 
Organizatora danych osobowych zgodnie z ogólnym rozporządzeniem o ochronie danych 
osobowych Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. (UE) 
2016/679 (zwanym dalej „Rozporządzeniem”). 
1.	 Administratorem danych osobowych Uczestników Konkursu jest Marecki Ośrodek Kultury 

im. Tadeusza Lużyńskiego, ul. Fabryczna 2, 05-270 Marki, 

2.	 Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym można skontaktować się 
poprzez e-mail: iod@mokmarki.pl w każdej sprawie dotyczącej przetwarzania danych 
osobowych Uczestników Konkursu. 

3.	 Dane osobowe Uczestników Konkursu będą przetwarzane w szczególności w celu 
realizacji Konkursu (w tym wyłonienia osób nagrodzonych i wręczenia nagród), w 
celach marketingowych oraz w celu zapewnienia możliwości ustalenia lub dochodzenia 
ewentualnych roszczeń lub obrony przed takimi roszczeniami przez Administratora – 
podstawą prawną przetwarzania danych jest zgoda osoby, której dane dotyczą (art. 6 ust. 
1 lit. a) Rozporządzenia) oraz prawnie uzasadniony interes Administratora (art. 6 ust. 1 lit f) 
Rozporządzenia). 

4.	 Dane osobowe Uczestników Konkursu mogą być przekazywane podmiotom świadczącym 
usługi na rzecz Administratora związane z realizacją Konkursu, m.in. Sponsorom nagród, 
podmiotom świadczącym usługi księgowe, dostawcom systemów informatycznych i usług 
IT, podmiotom świadczącym usługi prawne, podmiotom świadczącym usługi archiwizacji 
dokumentów. Dane osobowe Uczestników Konkursu mogą być także przekazywane 
uprawnionym organom w zakresie wymaganym przez obowiązujące przepisy prawa. 

5.	 Dane osobowe Uczestników Konkursu będą przetwarzane przez okres istnienia prawnie 
uzasadnionego interesu Administratora, chyba że Uczestnik wyrazi sprzeciw wobec 
przetwarzania jego danych osobowych lub cofnie zgodę na przetwarzanie jego danych 
osobowych. Okres przetwarzania danych osobowych może zostać każdorazowo przedłużony 
o okres przedawnienia roszczeń, jeżeli przetwarzanie danych osobowych będzie niezbędne 
dla dochodzenia ewentualnych roszczeń lub obrony przed takimi roszczeniami przez 



Administratora. Po tym okresie dane będą przetwarzane jedynie w zakresie i przez czas 
wymagany przepisami prawa. 

1.	 Uczestnikowi przysługuje prawo: dostępu do treści danych oraz żądania ich sprostowania, 
usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych osobowych, 
wniesienia sprzeciwu względem przetwarzania danych oraz prawo do wycofania zgody 
w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie ma wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

2.	 Uczestnikowi przysługuje także prawo wniesienia sprzeciwu względem przetwarzania 
danych osobowych z przyczyn związanych z jego szczególną sytuacją. 

3.	 Podanie danych osobowych i wyrażenie zgody przez Uczestnika na ich przetwarzanie 
jest dobrowolne, jednak ich niepodanie lub brak zgody uniemożliwia wzięcie udziału w 
konkursie. 

4.	 Klauzula informacyjna związana z przetwarzaniem danych osobowych zamieszczona jest na 
stronie: http://www.mokmarki.pl 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1.	 Organizatorzy zapewniają sprzęt nagłaśniający oraz oświetlenie sceniczne, natomiast 

uczestnicy są zobowiązani dostarczyć materiały muzyczne (podkłady) w terminie do 31 
marca 2025 r. 

2.	 Udział w Festiwalu jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
3.	 Uczestnicy wyrażają zgodę na utrwalenie i wykorzystanie swojego wizerunku oraz występu 

na potrzeby promocji Festiwalu. 
4.	 Wszelkie pytania dotyczące Festiwalu należy kierować na adres e-mail organizatora: 

czasnanas@mokmarki.pl 
5.	 Wstęp na Galę Finałową, która odbędzie się 10 kwietnia o godz. 16.30 jest możliwy na 

podstawie bezpłatnych wejściówek, które dostępne będą na stronie: www.mokmarki.pl. 
Prosimy o pobieranie! Dysponujemy ograniczoną liczba miejsc!

Koordynator: Kinga Jakubowska: tel. 22 781 14 06, 504340353, k.jakubowska@mokmarki.pl 
Zapraszamy do udziału i życzymy powodzenia!


