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pod Patronatem Honorowym
Burmistrza Miasta Marki

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Festiwal CZAS NA NAS jest wydarzeniem o charakterze konkursowym, dedykowanym
seniorom z Mazowsza, organizowanym w celu promocji dziatan artystycznych oraz
integracji miedzypokoleniowej. Organizatorami Festiwalu jest:

e Marecki Osrodek Kultury im. Tadeusza Luzynskiego,

e Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne,

e Miasto Marki,

¢ Powiat Wotominski,

* Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

1. Udziat w Festiwalu jest bezptatny.

Il. TERMIN | MIEJSCE
1. Przestuchania konkursowe:
9 kwietnia 2026 roku, scena MCER, ul. Wspdlna 40/41.

1. Gala Finatowa:
10 kwietnia 2026 roku, godz.16.30, scena MCER, ul. Wspdlna 40/41.
Po Gali Finatowej zapraszamy na koncert Stawy Przybylskiej, ktdry rozpocznie po krétkiej

przerwie o godz.18.00.




Ill. CELE FESTIWALU

1. Prezentacja dorobku artystycznego senioréw.

2. Poszukiwanie inspiracji i nowych form pracy artystyczne;j.

3. Integracja spoteczna i aktywizacja seniorow.

4. Stworzenie mozliwosci wymiany doswiadczen dla seniorow i instruktorow.
5. Promocja wartosciowych form spedzania czasu wolnego.

6. Rozwijanie kreatywnosci uczestnikow.

7. Wytonienie najciekawszych osobowosci artystycznych.

IV. UCZESTNICY

1. Festiwal ma charakter otwarty i jest adresowany do oséb w wieku 50+.

2. Uczestnikami Festiwalu mogg byc¢:
e Grupy niezrzeszone,
e Grupy lub organizacje dziatajgce przy instytucjach, takich jak Uniwersytety Trzeciego
Wieku, domy kultury, Osrodki Pomocy Spotecznej itp.

3. W Festiwalu mogg brac udziat mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego.

V. KATEGORIE KONKURSOWE

Uczestnicy mogg zgtaszac sie w nastepujgcych kategoriach:

1. Teatr

2. Taniec

3. Spiew

VI. ZASADY ORGANIZACYIJNE

1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia formularza zgtoszeniowego, ktdry nalezy

przesta¢ na adres organizatora do 25 marca 2026 r.

2. W konkursowej kategorii TEATR sg dopuszczalne dowolne formy sceniczne: komedia,

dramat, monodram, stand up, musical, teatr poezji czy kabaret.

3. Preferowane sg etiudy matoobsadowe i monodramy.

4. Teatralne prezentacje konkursowe nie moga trwac dtuzej niz 10 minut.

1. W konkursowej kategorii: SPIEW - uczestnik (zespdt lub solista) moze przedstawi¢ jeden



utwor, repertuar i jezyk jest dowolny. Podktad muzyczny — nagranie AUDIO na pendrive,
akompaniament instrumentalny lub wystep a cappella. Uczestnik moze wystgpié

indywidualnie lub jako cztonek zespotu. Maksymalny czas trwania wystepu: 5 minut.

2. W konkursowej kategorii: TANIEC - uczestnik (zespot lub solista) moze przedstawic¢ jeden
uktad taneczny. W kazdej prezentacji tancerze moga korzystac¢ z rekwizytow i elementow
scenografii, ktdre mozna wnosic i wynosi¢ oraz przestawia¢ w trakcie prezentacji. Podkfady
muzyczne w formacie AUDIO muszg by¢ nagrane i dostarczone do organizatora na adres
e-mail oraz na pendrive. Maksymalny czas trwania wystepu: 5 minut. Uwaga! Nie ma

mozliwosci pokazu tanecznego wraz z instruktorem!

3. Wszystkie podktady muzyczne, ktdre zostang wykorzystane podczas prezentacji

konkursowych nalezy przestaé¢ do organizatora na adres e-mail k.jakubowska@mokmarki.

pl do dnia 1 kwietnia 2026 r. Podktady muszg by¢ opisane: imie i nazwisko uczestnika lub

nazwa grupy, kategoria w ktorej jest zgtoszony.

4. Dopuszczamy mozliwosc¢ zgtaszania sie 0séb ze szczegdlnymi potrzebami w celu

uczestnictwa w Festiwalu.

5. Dopuszczamy udziat uczestnikow mtodszych, pod warunkiem, ze nie bedg stanowili wiecej
niz 30% sktadu grupy lub formacji.

6. Wystepy konkursowe podlegajg ocenie jury, ktdrego sktad zostanie ogtoszony przez

organizatorow.

7. Kryteria oceny obejmuja:
e dobdr repertuaru,
e interpretacje utworow,
e poziom artystyczny,

e kreatywnos¢ i zaangazowanie.
8. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany harmonogramu Festiwalu w

uzasadnionych przypadkach.

VIl. NAGRODY

1. Jury wytoni laureatow w kazdej kategorii konkursowe;.




2. Laureatom wreczone zostang nagrody rzeczowe i dyplomy.

3. Decyzje jury sg ostateczne i nie podlegajg odwotaniu.

VIil. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypetnienie karty zgtoszeniowej oraz ztozenie
oswiadczen. Biorgc udziat w konkursie uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych zgodnie z ogélnym rozporzadzeniem o ochronie danych
osobowych Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. (UE)
2016/679 (zwanym dalej ,,Rozporzgdzeniem”).

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow Konkursu jest Marecki Osrodek Kultury

im. Tadeusza Luzynskiego, ul. Fabryczna 2, 05-270 Marki,

2. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna skontaktowac sie
poprzez e-mail: iod@mokmarki.pl w kazdej sprawie dotyczgcej przetwarzania danych

osobowych Uczestnikéw Konkursu.

3. Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu bedg przetwarzane w szczegélnosci w celu
realizacji Konkursu (w tym wytonienia osdb nagrodzonych i wreczenia nagréd), w
celach marketingowych oraz w celu zapewnienia mozliwosci ustalenia lub dochodzenia
ewentualnych roszczen lub obrony przed takimi roszczeniami przez Administratora —
podstawg prawng przetwarzania danych jest zgoda osoby, ktorej dane dotyczg (art. 6 ust.
1 lit. a) Rozporzadzenia) oraz prawnie uzasadniony interes Administratora (art. 6 ust. 1 lit f)

Rozporzadzenia).

4. Dane osobowe Uczestnikow Konkursu moga by¢ przekazywane podmiotom swiadczgcym
ustugi na rzecz Administratora zwigzane z realizacjg Konkursu, m.in. Sponsorom nagréd,
podmiotom swiadczacym ustugi ksiegowe, dostawcom systemow informatycznych i ustug
IT, podmiotom swiadczgcym ustugi prawne, podmiotom swiadczgcym ustugi archiwizacji
dokumentéw. Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu mogg by¢ takze przekazywane

uprawnionym organom w zakresie wymaganym przez obowigzujgce przepisy prawa.

5. Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu bedg przetwarzane przez okres istnienia prawnie
uzasadnionego interesu Administratora, chyba ze Uczestnik wyrazi sprzeciw wobec
przetwarzania jego danych osobowych lub cofnie zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych. Okres przetwarzania danych osobowych moze zosta¢ kazdorazowo przedtuzony
o okres przedawnienia roszczen, jezeli przetwarzanie danych osobowych bedzie niezbedne

dla dochodzenia ewentualnych roszczen lub obrony przed takimi roszczeniami przez




Administratora. Po tym okresie dane bedg przetwarzane jedynie w zakresie i przez czas

wymagany przepisami prawa.

1. Uczestnikowi przystuguje prawo: dostepu do tresci danych oraz zadania ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych osobowych,
whiesienia sprzeciwu wzgledem przetwarzania danych oraz prawo do wycofania zgody
w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

2. Uczestnikowi przystuguje takze prawo wniesienia sprzeciwu wzgledem przetwarzania
danych osobowych z przyczyn zwigzanych z jego szczegdlng sytuacja.

3. Podanie danych osobowych i wyrazenie zgody przez Uczestnika na ich przetwarzanie
jest dobrowolne, jednak ich niepodanie lub brak zgody uniemozliwia wziecie udziatu w
konkursie.

4. Klauzula informacyjna zwigzana z przetwarzaniem danych osobowych zamieszczona jest na

stronie: http://www.mokmarki.pl

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizatorzy zapewniajg sprzet nagtasniajgcy oraz oswietlenie sceniczne, natomiast
uczestnicy sg zobowigzani dostarczy¢ materiaty muzyczne (podkfady) w terminie do 31
marca 2025 r.

2. Udziat w Festiwalu jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

3. Uczestnicy wyrazajg zgode na utrwalenie i wykorzystanie swojego wizerunku oraz wystepu
na potrzeby promocji Festiwalu.

4. Wszelkie pytania dotyczgce Festiwalu nalezy kierowaé na adres e-mail organizatora:

czasnanas@mokmarki.pl

5. Wstep na Gale Finatowa, ktdra odbedzie sie 10 kwietnia o godz. 16.30 jest mozliwy na

podstawie bezptatnych wejsciowek, ktére dostepne bedg na stronie: www.mokmarki.pl.

Prosimy o pobieranie! Dysponujemy ograniczong liczba miejsc!

Koordynator: Kinga Jakubowska: tel. 22 781 14 06, 504340353, k.jakubowska@mokmarki.pl

Zapraszamy do udziatu i zyczymy powodzenia!
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